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Metodo Canguru atende ‘ Pacientes do SUS elegem

recéem-nascidos HSC o melhor hospital
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Mudanca e inovacao

Editorial

O InformATIVO é uma produgao da Asses-
soria de Comunicacao do Hospital Santa Cruz
em parceria com a empresa Case Marketing, e
passa a ser uma das principais ferramentas de
comunicagao interna e externa do HSC.

Comoobjetivode divulgaragdes e programas
realizados pela instituigdo, o InformATIVO HSC
também abordara temas de promog¢ao dasaude
e de prevengao de doencas.

Ojornalteraperiodicidade trimestral, 12 paginas
coloridas, com tiragem de dois mil exemplares,
dirigido a pacientes, familiares, médicos funcio-
narios da instituicdo, profissionais de saude e
comunidades santa-cruzense e regional.

O periodico sera distribuido gratuitamente na
instituicdo hospitalarHSC, centros de salde, clinicas
meédicas, consultérios, laboratorios, federagoes,
empresas da cidade, prefeituras, secretarias de
Saude, hospitais da regido e outras instituigbes
de relacionamento com a casa de saude.

Emtodasasedi¢desdoInformATIVOHSC, vocé
encontrara sessoes fixas como a Fala, Diretor,
em que odiretor-geral do hospital, Oswaldo Luis
Balparda, trara sua contribuicdo sobre assuntos
relacionados a instituigao.

JaoEspaco Corpo Clinico seradestinadoaos
médicos membros do corpo clinicoque abordarao
temasrelacionados asaude. E, por ultimo, saiba
quais empresas, escolas e entidades visitarama
instituicdo na editoria Comunidade em Foco.

Mais do que informar o leitor do periddico, o
objetivo desse canal de comunicagéo € levar ao
publico uma leitura agradavel e interessante,
sempre com um olhar humanizado sobre o coti-
diano do Hospital Santa Cruz.

Nao é de hoje que as boas
praticasde gestdorecomendam
- e em alguns casos fornecem
até receitas - a firme atuacao e
incentivo aos processos de mu-
danca e inovacao como forma
de promover o crescimento e a
sustentabilidade de qualquerins-
tituicdo. Oque sesabenapratica
équemesmosendovitaisaquais-
querempresas, essesprocessos
naopodemserpadronizadosou
simplesmente copiados de um
local para outro.

Nao ha como desrespeitar a
histériade cadainstituicdoedesco-
nhecerqueoperfildoseucorpode
colaboradoresoumesmodaprdpria
regiao na qual se esta inserido &
fator decisivo para a escolha de
caminhos a serem seguidos.

Nossainstituicdo, jovemeem
total processoderenovagédoaos
102 anos, éumexemplodisso.
Estamostodos construindoum
hospitalabsolutamente novoe
voltado para o futuro, com um
volume de mudancas € inova-
¢des digno de um bom case
empresarial. Contudo, buscamos
esses objetivos apoiados tanto
no histérico daqueles que nos
precederamquantonacompe-
ténciadosquefazemodiaadia
institucional na atualidade.

Onossodesafio € aomesmo
tempo o nosso diferencial: bus-
caraexceléncianos processos
assistenciais interagindo de

nosso jeito de fazer

Oswaldo Luis Balparda
Diretor Geral

formapermanentecomoensino,
a pesquisa e a extensao. Em
outras palavras, o processo de
produgéodoconhecimentocomo
formade qualificagdodos servigos
ofertados a sociedade.

Sim, outras institui¢des ja
fizeram ou fazem isso - € uma
afirmacéo correta. Onde estao
entdoamudanca e ainovagao?
Primeiro no fato de que isso ain-
da nao foi feito aqui (inovagao),
segundo porque esse processo
vemexigindoconstanterevisaoe
aprimoramentodasnossas prati-
caseconceitos(mudanga),eem
terceiro, porque estamosfazendo
isso com o Jeito Hospital Santa
Cruz de Ser-Nosso Jeito!

E comaparticipagéo de cada
colaboradoridentificadoealinhado
Ccomosnossos objetivosquees-
tamos construindoonossofuturo
Hospitalde Ensino. Donossojeito,
comashnossasequipesecomas
nossas competéncias.
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saude e educacao

InformAtivo - Qual é o papel da Apesc em prol da satide da
populacdo de Santa Cruz do Sul e do Vale do Rio Pardo?

Vilmar Thomé - O papel daApesc € importantissimo. Julgo
extremamenteestratégicoparaaregidodoValedoRioPardo, na
medidaemqueasinstituicdesvinculadasaela, comooHospital
Santa Cruz, a Unisc e o Cepro, trabalhem de forma conjunta: o
HSC, comassisténciaqualificadanasaude, atendendoatodos
0s convénios; a Unisc, com aformacao de estudantes em dez
cursosdegraduagcdocommestrado,comtrabalhosdeextensao
comunitaria, contribuindo, entéo, paraaformacaode profissionais
qualificados, e também pela presengados estudantesnoHSC.
Da mesma forma, o Cepro, a medida que a sua maior area de
atuagdoéaformagaodetécnicosdeenfermagem. Dessaforma
podemos afirmar que a Apesc, por meio dos seus mantidos,
representa um diferencial para a saude publica.

InformAtivo - Como se deu oingresso da satide pelaApesc
e qual a principal contribuicao do Hospital Santa Cruz nesse
processo?

Thomé - Por meio da Unisc nds ja atuamos fortemente na
area da saude ha pelo menos 20 anos, com a oferta de varios
cursos de graduacao, cursos de especializagdo, pesquisas,
projetos comunitarios. Em 2003, com a aquisigéo do Hospital
SantaCruz, houveumreforgoenorme naestruturadainstituigao
paraatuacdonaareadasaude. OHSC passouareceberinves-
timentos, melhorandoascondi¢gdesdetrabalho, ainfraestrutura
tecnoldgica, ampliando areas fisicas de atuagao e os servigos
prestados a comunidade. E tudo isso veio ao encontro de dois
grandes objetivos: a qualificagao ainda maior da assisténcia a
saude e dos nossos estudantes. Um outro aspecto € que, com
aaquisicao do hospital, que de fato € um hospital de ensino, foi
possivel encaminhar ao Ministério da Educagao o projeto de
criacdodo cursode Medicina, que estaemfase deimplantacao
e de reconhecimento.

HSC - Quais as agbes do Hospital Santa Cruz que vocé
destaca como as mais importantes?

Thomé-OHSCapresentainUmerasag¢desdegrandeimpor-
tancia. O conjunto de investimentos na prestagéo de servigos,
na implantacao de novos servicos, na expansao de areas de
atuacgao, na qualificagéo tecnoldgica, gera uma infraestrutura
importantissimaparaoHospital Santa Cruz. Oque ndofoicitado
ainda: a parceria com a Prefeitura de Santa Cruz do Sulcom a
instalagdo do Pronto Atendimento (PA/SUS)- foi um outro salto
importante parao HSC, paraa Unisc, que teve mais um campo
de atuacao na formacao dos estudantes e a consequente me-
Ihoria, bastantereconhecidapelacomunidade, doatendimento
de urgéncia e emergéncia. A instalagéo de cinco residéncias
médicas no HSC, formando especialistas nas areas basicas:
ClinicaMédica, CirurgiaGeral, Gincelogiae Obstetricia, Pediatria
e Medicina da Familia e Comunidade.

HSC - Quais séo os projetos futuros para o hospital?

Presidente da Apesc e reitor Vilmar Thomé

Thomé - Podemos citar cinco grandes projetos. Um deles,
estruturante, que é atransformacao do Hospital Santa Cruzem
um hospital de ensino.

Estamosencaminhando o projeto ao Ministérioda Saude
para,em 2011, recebermos a certificagdo como hospital de
ensino. Isso é importante porque abre possibilidades para
que o hospital apresente projetos, capte recursos e qualifi-
que ainda mais a sua atuagao. Um outro grande projeto é a
implantacao do Centro Cliniconos fundos do atual hospital,
na esquina da Marechal Floriano com a Senador Pinheiro
Machado. E um empreendimento de grande porte que vai
conferira Santa Cruz e ao Estado uma nova estrutura para
prestacao de servigos na area da saude. O terceiro grande
projetoéaconstru¢dodanova UTIAdulto,comaduplicagéo
dosleitos, comaestrutura mais moderna existente no pais.
O quarto projeto diz respeito a manutengao do cronograma
de reformas e de ampliagdes do Hospital Santa Cruz, em
que posso destacar os investimentos no Bloco Cirurgico.
E um quinto projeto € aimplantagcdo de um novo servigo de
cirurgiacardiaca. Euachoque sao projetosde grande impacto
social e que nos préximos anos vao continuar mantendo o
Hospital Santa Cruz, Unisc, Apesc e suas mantidas como
umadas maisimportantes protagonistas dodesenvolvimento
da saude e da educacéao no Rio Grande do Sul.
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Tratamento divertido: \/\/|] Reabilitagao

O servigo defisioterapia do Hospital Santa Cruz conta comum
NOVO recurso que ira auxiliar na recuperagao e reabilitagdo de
seus pacientesintemados. E o Wii Reabilitagéo, um tratamento
que teve origem no Canada ha cerca de dez anos e que usa o
Nintendo Wii como auxilio na recupera¢do do doente.

O videogame foi incorporado como forma de tratamento por-
que especialistas concluiram que, quando jogado com controle
semfio, 0game exige que os jogadores executem movimentos
semelhantes aos praticados nafisioterapia convencional.
Alémdisso, o jogo estimula a atividade cerebral e acapacidade
de concentracdodo paciente. NoBrasil, o Wii Reabilitagdoéum
recurso ainda pouco utilizado, presente apenas nos grandes
centros de saude do pais.

O tratamento comegou a ser testado no HSC em outubro. Se-
gundoasfisioterapeutas GiovanaBaldisserae TacianaGuterres,
responsaveis pelo Wii Reabilitagdo no Hospital Santa Cruz, o
tratamento nao substitui a fisioterapia convencional. Elas ainda
ressaltam que ousodogametrazmelhoras na parte cardiorres-
piratéria, coordenagao motora, motivacional e na interagcao do
paciente com afisioterapia.

O método sera oferecido aos pacientes internados do HSC
com indicagao de fisioterapia, desde que tenham condigbes
fisicas e cognitivas para compreensao e execugao do recurso.
O Wiin&o temlimite de idade e € indicado, principalmente, para
pacientescomproblemasrespiratorios, cardiacos, neuroldgicos,
com déficit de equilibrio - tontura, labirintite e para pacientes em
pbs-operatorio.

’T'H-.#'

Indicacao

O Wii ndo tem limite de idade e é indicado para
pacientes com problemas respiratérios, cardiacos, |

neuroldgicos, com déficit de equilibrio - tontura, '}
labirintite - e em pos-operatdrio. ] /

Uma nova oportunidade de buscar
qualidade de vida para toda a sua familia.

o) ST /.|
Prodent PRI

T AssislEngia A Saiide

4 TELENTREGAIGRATUITA ;

il el i B 51,3056 3039 ;

Fones: (51)3056-2951 ou (51) 3717-2951 A §
CRO: 1256 | Santa Cruz do Sul - RS MSN: Tarmacis® prodentmed.com.br
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HSC é o melhor hospital da regiao pelo SUS

Ronan Silva

Deacordocoma Secreta-
ria Estadual de Saude (SES/
RS), o Hospital Santa Cruz
€ o melhor hospital da 132
Coordenadoria Regional
de Saude (CRS). O topo do
ranking foi conquistado por
meio de uma pesquisa de
satisfacao realizada pelo
SES/RS em todas as insti-
tuicdes de saude do Estado.
Aavaliagdo mede o grau de
satisfagdo dos usuarios do
SistemaUnicode Saideem
pontos como qualidade da
assisténcia prestada pelas
equipesdesaude,instalagdes
fisicas e equipamentos das
instituicdes.

Acerimdnia foirealizada
noauditériodo CentroAdmi-
nistrativo Fernando Ferrari,
em Porto Alegre. Na oportu-
nidade foram entregues os
certificadosaos dezmelhores
hospitais no ranking do RS
e aos trés melhores de cada
regido de saude na opinido
dos usuarios do SUS.

Com o levantamento foi
possivelverificaraqualidade
doatendimento prestadopelas
casas de saude gauchas.

Segundo a secretaria
estadual de Saude, Arita
Bergmann, ainstituigdoesta

no caminho certo: “Osresul-
tados da pesquisa mostram
a exceléncia dos hospitais,
e se temos no RS o menor
Coeficiente de Mortalidade
Infantil do Brasil é porque
temos as UTIs mais qualifi-
cadas do pais”.

De acordo com a diretora
do Departamento de Assis-
téncia Hospitalar e Ambula-
torial (Daha), Aglaé Regina
da Silva, a metodologia da

pesquisa teve como foco
24% dos pacientes interna-
dos por més, considerando
que no periodo de setembro
de 2009 a junho de 2010 foi
computadomaisdeummilhdo
deinternacdes.

Para o diretor-geral do
Hospital Santa Cruz, Oswal-
do Luis Balparda, a casa de
saudeostentaessaadmiravel
chancela: “Aconquistadesse
certificado € um importante

Mossa visao vai além da ciéncia.

Um bom comego faz toda a diferenca.

reconhecimento, visto que
é o retrato da avaliacéo dos
usuarios diretos dos nossos
servigos”. Eleressaltaque o
reconhecimentotemumpeso
ainda maior considerando
0s expressivos volumes e a
amplitude (nimerode espe-
cialidades)dosatendimentos
realizados pelo HSC, pois
se trata da opinido de um
numero bastante significativo
de usuarios atendidos.

Dr. Marcelo Luis Dotto
Oncologia Clinica — CREMERS 21297

Dr. Marcelo Arbo Magalhaes

Oncologia Cirlrgica — CREMERS 23523
Dr. Jorge Luis Ritt
Oncologia Clinica — CREMERS 16596

Rua Marechal Deodoro, 1139
37156586 / 3715.2824

saintgalien@saintgalienoncologia.com,br
Cep: 96810.110 - Centro / Santa Cruz do Sul = RS
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Novo Centro Obstétrico

Ronan Silva

O dia foi 18 de novembro
de2010.Umaquinta-feiraco-
mumcomacaradaprimavera
gaucha. Mas, paraoHospital
SantaCruz,adatasignificava
muito mais do que isso.

As 19 horas, enquanto
muitos santa-cruzensesrecém
chegavam em casa, apos
um longo dia de trabalho, o
HSC inaugurava mais uma
ala reformada para melho-
rar a prestagcao de servigo
a populacao. Nascia o novo
Centro Obstétrico.

A obra foi custeada pela
verbadeR$ 420 milrepassada
pelo Estado, referentea Con-
sultaPopularde 2007/2008.
Dessevalor,R$ 225 milforam
investidos nareformadosetor,
agoracom321m?,eoutrosR$
195 milnacomprade méveis
e equipamentos.

Também houve uma do-
acaodaAlliance One paraa
climatizacdo do ambiente.
Segundo a enfermeira do
CO, DeiseRocha, “é possivel
finalmente concretizarosonho
de dar inicio ao alojamento
conjuntodosrecém-nascidos
com suas maes em uma
estrutura adequada”.

A area reformada conta

do recém-nascido.

_i/ LABORATORIO

Laboratério Santa Crnuz Matriz
Fua Femando Abatt, 262 {Junto ao Hospital Santa Cruz)
Santa Cnuz do Sul - Fones: (51) 3715-B402 (51) 3056 4200 (51) 3056 4201

Laboratdno Santa Cruz Filal 1
Run Senadar Pinheing Machado, 484 (Fundos do Hospital Santa Cr)
Santa Cnuz do Sul - Fones: (51) 3715 6654 (51) 3056 4424

Laboratdnio Santa Cruz Filial 2

Run Sho José, 304 Sala B
Passo do Sobrada - Fone (51) 3730 1402
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agora com duas salas de pré-parto, uma
sala de parto, uma sala de recuperagao,
duassalasde procedimentocirurgico (para
curetagem uterina e cesaria), umasalade
admissaodepaciente eoutraparaadmissao

A gerente assistencial do HSC, Dagmar
Herberts, ressaltaque onovo COoferece mais
espagoaosacompanhantesparaqueanova
maenaofique sozinhaemnenhummomento
desuaestadanohospital. “Maeefilhopoderdo
ficarjuntos quase emtempointegral durante

o periodo de internagao”, salienta Dagmar.

O doutor Paulo Roberto Brito, médico res-
ponsavel pela obstetricia, afirma que o novo
COvaioferecerumatendimentodiferenciado
a cada gestante. “Ela tem mais privacidade,
mais humanizagdoemumambiente acolhedor.
E tudo o que uma méae pode querer em um
ambiente hospitalar.”

A nova estrutura também possibilita que
todos os atendimentos sejam realizados no
préprio CO, semanecessidade delocomogéao
da mae ou do bebé ao centro cirurgico.

Laboratdao Santa Cruz Fillal 3
Rua Emesto Alves, 778 Esquina Ramiro Barcalos (em frenie 8o INSS)
Santa Cruz do S0l - Fona: (01) 3056 4887

Laboratdng Santa Cruz Filal 4
Rua Bardo do Amolo Grande, 509 (Posto de Coleta Arroio Grande)
Santa Cruz do Sul - Fona: (51) 3719 4509

Laboratdao Santa Cruz Filial 5
Fua Bemardo Fuersienay, 178 Sala 2
Sinimbu - Fone (51) 3708 1538

Laboratdaie Venbnoio Alres
Rua Jacob Becker, 1380 Saila 03 térreo - Junto hospital SEo Sebastifo Marnir
Vendncio Alres - Fone [(51) 3741 B5B3

Laboratdrio Vandncio Alres Filial
Rua General Osbtrio 1441
Vendncio Aines 3741 3405

www.labscs.com.br
labsci@viavale.com.br




& modelo de atendimento humanizado

‘iua salde
merece

todo cuidado!

CENTRO
OBSTETRICO

Inauguragao

A solenidade contou com a presenca
da secretaria estadual de Saude, Arita
Bergmann; da secretaria municipal de
Saude, Maria Gomes da Silva; do diretor-
geral do Hospital Santa Cruz, Oswaldo
Balparda; além de médicos, enfermeiras
e imprensa. No total, cerca de cem
pessoas estiveram no evento.

Paraasecretariaestadual
de Saude, Arita, o novo CO
é fundamental para toda a
regidoemtornode SantaCruz
do Sul. Segundoela, trata-se
de uma grande referéncia,
pois permite dar a estrutura
eosuporte necessarios para
atendimento. Balpardaressal-
taquehaanosohospitalvinha
buscando essas melhorias.
“Felizmente conseguimos.
E um dia especial.”

Apodsodesenlacedafita,
que marcou oficialmente a
inauguragaodosetor, 0s con-
vidados visitaramaUnidade
de Cuidados Intermediarios
(UCI), que também passou
por recente remodelacdo. O
ambiente, que antes funcio-
nava junto a maternidade,
foitransferido paraoterceiro
andar, ao lado da UTI Neo-
pediatrica.

A obra de 80m2 iniciou
em junho e foi finalizada na
primeira quinzena de julho.
O valor total do projeto foi
de R$ 300 mil, obtido por
meio da Consulta Popular
2004/2005, e contemplou
tanto as instalagdes da UCI
quantoaclimatizacadodaUTI
Neopediatrica.

s |

especialcare

Tunlan oo Sul Ewate

INSON

Instituto do So
e Neurofisiologia

151] 3715-2965 f (51) 3056- 2965
151] 3715-5680 f (51) B170-0937
Mdsn: especialcare @brturbo.com br

E

no Anexo 0o Hospital Sonto Croz
E-mall: insonevirp@gmaoil.com

Fone: (51) 3713-7461
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Haja félego para

Ronan Silva

Ao passarpelaportaqueda

acessoasaladetelevisdoda
AlaSaoFrancisco,doHospital
Santa Cruz, estagiarios dos
cursos de Fisioterapia, Psi-
cologiae EducagaoFisicada
Universidadede SantaCruz
do Sul (Unisc) praticavam
atividades comcincopacien-
tes do projeto de pesquisa e
extensdo Reabilitacdo Car-
diorrespiratériae Metabdlica
e suas Interfaces, também
conhecidocomo Reabilitagcao
Pulmonar.

Desenvolvido desde 2004,
é coordenado pelos pro-
fessores da Unisc Andréa
Lucia Gongalves da Silva e
Tania CristinaMalezanFleig
(Fisioterapia), Isabell Vitiello
e Lauro Dutra (Nutricdo) e
pelomédico Marcelo Tadday
Rodrigues, que se dividem
entre as areas de pesquisa
e de extensédo. Cerca de 50
portadores de Doenca Pul-
monar Obstrutiva Crénica
(DPOC)jaforambeneficiados
pelo programa.

Entre bolas terapéuticas,
pesose colchonetes,ogrupo
de pacientes e académicos
seguia, entre sorrisos, historias
eesforgos, na buscaporuma
melhor qualidade de vida.

tanta vi

-ty

Aos 69 anos, Telvio Vianna
dos Santos € um dos partici-
pantes. Comproblemas pul-
monares,vemde Vale Verde
para se exercitar. Conforme
0 aposentado, o projeto &
bastante util e compensa os
40 minutos de viagem.
Segundoele,chegaaohospital
comfaltadearesaicomosefos-
seoutrapessoa, maisdisposto
edebemcomavida. Depoisde
se exercitar, ainda conversou
comaacadémicadocursode
Psicologia da Unisc Leticia
FernandaHenz,queiniciouos
trabalhosnoprojetodeextenséo
em abril deste ano.

Além de Leticia Fernan-
da, os académicos Eduardo
Garmatz (Fisioterapia) e
Shanna Paulus (Educagéao
Fisica) integram o grupo de
estagiarios que participam
do projeto. Segundo a aca-

démica, alémde oportunizar
momentos saudaveis aos
pacientes, a participacao
fazcom que conhecimentos
sejam agregados. Para ela,
que nunca havia atuado no
ambiente hospitalar, ainser-
gaonaatividade fezcomque
adquirisse experiéncia em
umanovaareadetrabalho,o
que acreditaserfundamental
paraum profissional. E é por
meiodelaque Shanna, Edu-
ardo, Leticiae muitos outros
académicos contribuempara
que o principal objetivo seja
alcancado,ouseja,odereco-
nhecerasinterfaceseestudar
as estratégias terapéuticas
queinterferemnareabilitagdo
deindividuos portadores de
disturbios cardiorrespiratorios
e metabdlicos, conforme
aponta Andréa Lucia Gon-
calves da Silva.

a

Momentos para promover

o bem-estar

Durante os encontros do Projeto
Reabilitagdo Cardiorrespiratoria
e Metabodlica e suas Interfaces,
realizados semanalmente e
conforme a necessidade de
cada paciente (com horarios
nas tergas, quartas, quintas e
sextas-feiras, noturnodatarde),
haumacompanhamentoclinico
pelaequipe multidisciplinar. Além
dos exercicios fisicos, séo pra-
ticadas atengéo farmacéutica e
nutricional, psicoterapiade grupo
eindividual e orientagdes paraa
doenga. Em paralelo a isso, os
principais beneficios, de acordo
comAndréal.ucia,sdoaeducagéo
para identificagdo e manejo da
doenga, uso correto de medicagéo
esuainteragdocomalimentagao,
acompanhamento sistematico
da evolugado da enfermidade,
melhora no desempenho fisico-
psicossocial, entre outros pontos
positivos.

Atualmente, os portadores de
DPOC, comobronquite cronicae
enfisema pulmonar, sdo o principal
foconostrabalhos desenvolvidos.
Os que possuem doengas car-
diorrespiratérias e metabdlicas
também podem participar, caso
seja recomendado. Para tanto
existe umallista de espera. Hoje
séo 18 participantes, divididos
em varios grupos. Os pacientes
também recebem atengéo am-
bulatorial, em que académicos
do curso de Medicina da Unisc
desenvolvem seus trabalhos,
conforme destaca TaniaFleig.A
estimativaédequeaagaoperdure
€ que possam ser promovidos
muito mais atendimentos a
comunidade. E ao realiza-los
a certeza de promover vida de
qualidade e cheiadearpuropara
quem quiser respirar.

" LuciaLisboa

Arquitetura Médico-Hospitalar
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Informativo

AmOf aotoque dapele

Ronan Silva

O Método Mae-Canguru (MMC) foi criado em 1979 pelos
médicos colombianos Edgar Sanabriae Hector Martinez. E con-
siderado uma forma revolucionaria de tratamento humanizado
abebés nascidos abaixo do peso ou antes do tempo adequado.
E esse foi um dos temas abordados na capacitagdo oferecida
aos funcionarios da Unidade de Terapia IntensivaNeopediatrica
(UTI Neo) e da Unidade de Cuidados Intermediarios (UCI) do
Hospital Santa Cruz.

De acordo com a enfermeira Adriana Pradebon e a médica
Mirian Eidt, responsaveis pelo procedimentonoHSC, o principal
objetivodo tratamento € aproximar afamilia do bebé prematuro,
criando um vinculo afetivo precoce. Elas relatam que a mae é
inserida paulatinamente nos cuidados e, assim que possivel,
o bebé prematuro fica em contato pele a pele com o peito da
méae ou do pai, amarrado com uma faixa elastica, em posi¢éo
vertical, como se estivesse em pé. O relato da enfermeira e da
médica refere-se a primeira das trés etapas em que consiste o
tratamento.

NasegundafasedoMétodo Canguru,amaeparticipaefetiva-
mente do cuidado do bebé. Mae e filho sdo mantidos na posicao
canguru pelo maior tempo possivel enquanto séo preparados
para um futuro cuidado domiciliar. Na terceira, o recém-nascido
recebealtahospitalar. Emcasa, ele deve permanecernaposigéo
canguru de forma integral com sua mae até atingir dois quilos.

O tratamento esta em fase de implementacéo no Hospital
Santa Cruz. Desde 2004 ha oalojamento conjunto maternopara
que as maes possam ficar com seus bebés o maximo de tempo
possivel. Adriana e Mirian ainda ressaltam que sao poucos 0s
centros de saude no pais que possuem o MMC em suas trés
etapas em decorréncia da grande demanda de recursos finan-
ceiros, equipe treinada e espago fisico adequado. Mas, apesar
das dificuldades de implantacao do procedimento, citam que o
MMC traz muitos beneficios ao recém-nascido de baixo peso. E
complementamque quandosalvamumbebé prematuro,devem
salvar também a vontade de viver do bebé e a capacidade de
amar dos seus pais.

A
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Health Cred

AGENDE UMA VISITA
Unidade Santa Cruz do Sul

Viabilizamos créditos para realizar procedimentos

; 3 Rua 28 de Setembro, 729 :
" cirirgicos, médicos estéticos e odontoldgicos. g e s *-,_
- A -
B 0 ® Aprovacio ripida com o minimo de burocracia santacruzdosul@healthcred.com.br
b - » Fagamento flexivel www.healthcred.com.br -
" &1 2107 .47G7
4 ® Sem caréncia para utilizar o servigo = b - =
Santa Cruz do SulRS

® O paciente escolhe o midico de sua preferéncia
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olidariedade

Sauda a chegada do InformATIVO HSC
F_'

ASSOMESC

associagdo médica de santa cruz do sul

Solidariedade
Heloisa Leticia Poll

O Hospital Santa Cruz (HSC) recebeu uma série
devisitas nos ultimos meses erealizoumuitas agdes
importantes na comunidade.Veja mais:

1 - Agovernadora do Distrito 4680 do Rotary Club, Alice
MariaPolacchini,eopresidentedoRotary Clubde Santa
Cruz do Sul, Lauro Mainardi Junior, estiveram no HSC
nodia 11 deoutubro.Avisitafoiguiada pelodiretor-geral,
OswaldoBalparda. Tambémestavampresentesaasses-
soradeimprensadagovernadoradoRotary Club, Marta
deSimoni;arepresentantedaFundacaoRotaria, Claudete
Sulzbacher; e o rotariano Gustavo Schneider.

2-“Osdesafiosdo enfermeironagestaode pessoas”
foiotemadollSimpdsioemgestadodoservigode Enfer-
magem, promovidopelaABEn, que ocorreunoHospital
Mae de Deus. O evento contoucomapresencade 15
funcionariosdoHSC, alémdealunose professoresda
universidade.AgerenteassistencialdoHSC,Dagmar
Herberts, ressalta que a proposta da iniciativa vai ao
encontro do que hoje se trabalha no HSC.
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3 -Uma parceria entre o Hospital Santa Cruz, aLiga
de CombateaoCancereoRotary Clubde SantaCruz
do Sul levou uma equipe de médicos, doutorandos
emMedicina, enfermeiros etécnicosemenfermagem
a Praga Getulio Vargas no dia 6 de novembro. O
objetivo foi alertar a populagéo sobre a importancia
da prevencgéo do cancer de mama.

4-Umaparceriaentre oHospital SantaCruzeoLions
Club promoveu uma campanha contraadiabete, na
PracgaGetulio Vargas, durante o ultimoBrique daPraga.
Foramrealizados 150 atendimentos para o teste de
glicose. O objetivofoialertar, prevenire conscientizar
a populagao sobre os perigos da doencga.

aﬁﬁ'
51 9994-2424




Em meados de 1840, na
Inglaterra,umautordescreveu
“Diferenca entre o verdadeiro
e o falso médico”. O “falso”
apresenta o mesmo remédio
emtodasasdoencgas,embora
elaspossamdiferirlargamente
nos seus sintomas e carater,
enquanto o “verdadeiro” exa-
mina todas as peculiaridades
existentesnoseupaciente, para
que possasercontroladae/ou
corrigida a enfermidade.

Mas a decisédo pela pro-
fissdo médica traz consigo
inUmeras premissas, dentre
elas aabnegacgdo. Mudancgas
nos habitos de vida (sono,
descanso, lazer, estudoseaté
alimentagao)comafinalidade
demanteraperseverancaem
seisanos cursando Medicina,
acrescidos de trés a oito anos
deespecializagao (residéncia
médica, pés-graduagéo)emais
doisacincoanosdemestrado/
doutorado, paraosmédicosque
desejamauxiliar seus “futuros
colegasdeprofissao”,naetapa
da docéncia dentro do ensino
médico.

DesdeaconstrugaodoHSC,
acontribuicidodotrabalhomédi-
cofoiimprescindivelparaque,
no atual momento, tenhamos
um corpo clinico altamente
qualificado, abrangendo as

principais especialidades mé-
dicas, que permite com frequ-
éncia ainovagéo técnicae de
procedimentos pioneiros que
contribuamparaaaltaqualidade
emservigoshospitalaresdentro
destainstituicéo.
Atualmente o hospital é
composto de 192 médicos,
determinados a realizar com
qualidade suasespecialidades,
pesquisasedocéncia,buscando
a participagéo ativa nos pro-
cessos da casa e procurando
conquistar novos horizontes
por meio de uma assisténcia
moderna e humanizada.
Profissionais focados nas
tendénciasmundiaisemsalde,
fundamentobasicoparaquem
deseja se aprimorar na area
académica e cientifica.
Osmeédicostambémexistem
porque “nemsoddefévivemos
homens, mastambémdecuida-
dosfisicos parasuaspossiveis
imperfeicbes materiais”.
Porém, os profissionais
também podem ser vitimas
desituagbescomooestresse,
soffimentocomadoencgadeseu
paciente,cansagoporjornadas
de trabalho exaustivas e lon-
gas, necessidadesconstantes
de participagédo em eventos
cientificos de atualizacéo,
“conciliar” a rotina trabalho/

familia, entre outros.

Um olhar compreensivo
paraesse profissionalsempre
sera importante e, talvez, até
prestar atengéo para alguns
questionamentos que pode-
riamserfeitosarespeitodessa
valiosa caminhada para “se
tornar médico”:

*Como foi a primeira aula
de anatomia com os cada-
veres?

*Comofoiaprimeiracirurgia
que vocé auxiliou?

*Comofoiaprimeiraparada
cardiacanaqualvocé prestou
atendimento?

*Qual o seu sentimento no
momentodanoticiade dbitopara
a familia de um paciente que
estava aos seus cuidados?

Situagdesdasmaisdiversas,

geradoras de sentimentos,
todas merecendo especial
atengdoelembranganofuturo,
colaborando para aformacao
das condutas diarias de um
médico.

“SirvaaMedicinaporverda-
deiroamoraelaeaosdoentes.
Ent&o, vocacionado, creia na
Medicina. Ela € maravilhosa
nos seus propositos e grande
nas suas possibilidades.”

“...creiana Medicina.”

Dra. Tatiana Kurtz
MeédicapediatraIntensivistapediatri-
caDiretoraclinicado Hospital Santa
Cruz CoordenadoraInternatorresi-
déncia Médica em pediatria

0 Centro de Diognastico e

procedimentos. Sao equipamentos modemos e pessoos capacitadas paro um atendimento ainda mais hum

ervencio por Imagem - CDII do Hospital Sonto C

disponibiliza novos instalocdes poro o realizacao de exomes e

010 VOCE.

SERVICOS

» Medicing Nucleor wCantro de Terapio Endovascular (Hemodingmico) = Litotsipsin Exrocomaren m Densitometrio

(ssea = Ressoniincio Mognéfica w Ecogrofia w Ecocardiografia w Ecodoppler Voscular  Raio X Digital = Momografia

Digital w Tomografio Computadorizada Multislice = Bidpsios e Pungdes

Atendimento

De sequndo o sedo, dos Thos 19h. | Sabodos, dos 7h as 12h,

Urgéncia 24 horos.

Contate (51) 3713.7474

~cl
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Tecnologia a servi¢o de sua vida
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Novo tomografo

OCentrode Diagnostico de R$ 650 mil a instituigao
e Intervencao por Imagem eauxiliaranarealizagcdode
(CDIl) do HSC conta com novos exames, comoaan-
100% dos seus aparelhos giotomografia.Acapacidade
comtecnologiade ponta.A de efetuar procedimentos
ultimaaquisicdofoiumnovo também devera aumen-
tomografodamarcaMultis-  tar, sendo que atualmente
lice GE BRIGHTSPEE. séo feitas em torno de 500

Oequipamentoproporcio- tomografias por més para
na mais rapidez e precisdo avaliagdes do sistema ner-
narealizacdo de exames.  vosocentral,abdémen, térax

Possui 16 canaise uma e osteomuscular. Para o
qualidade de imagem que médicoradiologistaRodrigo
possibilita reconstrugdes Ardenghi, a aquisi¢do en-
semperdadedefinicdo.Pre- cerraumciclode melhorias
sente apenas nos maiores no CDII e representa um
hospitaisdopais,otomégrafo  salto significativo para a
representauminvestimento sua modernizagao.

CDll realiza procedimento inédito S

O CDllI realizou a primeira drenagem biliar percutanea para o tratamento de tumor de Klatskin (figado). O proce-
dimento, inédito naregiao, foifeito no Centro de Terapia Endovascular pelos médicos radiologistas Jurandi Anténio
Bettio e Alexandre Xavier Hoppe.

Adrenagem biliar cutanea tem duragao de 30 minutos e é feita com a coloca¢ao de uma agulha através do figado
até a via biliar, orientada por ecografia. Apos, € introduzido um fio guia até o duodeno e inserido um cateter ou uma
protese com o objetivo de passar a bile diretamente para o intestino, ndo sendo necessarios cortes extremos, e 0
paciente éliberadogeralmenteem24h. O procedimento é efetuado em pessoas que apresentam tumoroudilatagao
benigna da via biliar, em casos em que nao foi possivel tratar com colangiografia endoscépica.

-
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